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Tjøme MotoCrossKlubb

 Ønsker deg 

VELKOMMEN TIL GJERVÅG MOTORBANE!

Her gjelder følgende:

Alle over 5 år er velkommen å kjøre på banene!

Det eneste som trenges er gyldig lisens, godkjent kjøretøy og verneutstyr.

Lisens

Er en forutsetning for å kunne kjøre på banene! Gyldig lisens og trenings-avgift skal oppvises/løses før kjøring!

Er du under 16 år

Må du ha med deg minst en foresatt, men helst hele familien! (
Foresatte

Kan ha ansvar for maks 2 st. røvere i banen samtidig.

Delt kjøring

Blir det dersom det er mange førere med stort sprik i kunnskaper og/eller sykkelstørrelser/atv. Treningen deles da opp i 10 - 20 minutters pass.

ATV / 4-hjuling

Kan ikke kjøre sammen med 2-hjulinger. Kjøringen må da deles opp.

Stein-plukking

Er et must for sikker kjøring, og en fin anledning for oppvarming og for å gjøre seg kjent med dagens bane!

Oppvarming

Er et grunnlag for skadefri trening, og betyr for eksempel en løpetur før du begynner å kjøre! Ta en tur rundt banen så vet du hvordan den ser ut i dag!

Påkjøring på banen

Kan skje etter at sykkelen er blitt trillet frem til påkjøringsplassen. I påkjøringsfeltet gjelder gangfart! De som allerede er i banen har forkjørsrett!

Tre runder

Er et minimum før du begynner å gi gass!

Holde sporet

Betyr at du ikke skal vingle fra side til side! Den som kommer bakfra har ansvaret for en sikker forbikjøring!

Vise Hensyn

Betyr at du får mange venner, og at du får kjøre hele dagen

Avkjøring fra banen

Får gjøres på anvist plass etter at du har vist tegn med hånden! Vær obs på at det kan stå andre og vente rett på utsiden!

Støy

Fra syklene MÅ være innenfor gjeldende krav til støyutslipp. Vi foretar målinger ved tvil.
På grunn av krav til støynivå tillates ikke eliteutøvere å bruke banen.

Spørsmål

Rettes til dagens aktivitetsleder/baneansvarlig! (Figuren med grønn vest)
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